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央行周利率决议结果及市场影响 

一、市场综述 

最新的 12月美联储利率决议维持基准利率不变，但其表态和点阵图预示明年开始降息。

次日公布的欧央行利率决议未跟随美联储明年降息的表态。会议结果公布后，欧美利差收窄，

美元下跌，非美货币上涨。 

二、各大央行利率决议 

  美联储利率决议 

12 月 14 日美联储利率决议维持基准利率在 5.25%-5.5%不变，但美联储声明的措辞和

点阵图预示本轮美元加息结束并在明年开启降息。 

会议声明： 

相比上个月的会议，此次声明表示经济增长自第三季度以来放缓（11 月会议表示经济

增长保持强劲增长）；对通胀的表态上，尽管仍表示通胀依然高企，但此次会议新增了通胀

在过去一年已经放缓的表述。在此后的新闻发布会上，鲍威尔表达了对美国经济软着陆的信

心，其同时表示降息可能是货币政策正常化，会在通胀回到 2%以前降息以避免紧缩过度。 

利率点阵图： 

本次会议公布的美联储官员 2024 年利率的点阵图中位数为 4.6%，较 9 月时的 5.1%

下调了 50 基点，暗示 2024 年有三次共计 75 基点的降息。 
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美联储 12 月（左）与 9 月（右）点阵图对比 

 

（数据来源：美联储官网） 

经济预测 

本次会议的经济预测表明美国经济有望在通胀回落的情况下实现软着陆。美联储下调了

PCE 通胀预测，预计 2023 年为 2.8%（9 月为 3.3%），2024 年为 2.4%（9 月为 2.5%），

并在此后两年回到 2%的目标位。GDP 预测方面，上调了 2023 年 GDP 预测至 2.6%（9 月

时为 2.1%），小幅下调 2024 年 GDP 预测至 1.4%（9 月时为 1.5%）。失业率预测方面，

预测今年失业率为 3.8%，此后三年为 4.1%，和 9 月预测相比变化不大。 

市场反应 

美联储利率决议结果公布后，尽管点阵图预期的明年三次降息仍低于此前市场，但在此

次会议基本确定美元明年降息后，市场进一步预期明年 3 月美元降息的概率提高到 100%

（会议前基本未定价明年 3 月降息），并进一步预期明年底前美元降息幅度达 150 基点。

受此影响，EURUSD 自 1.0782 上涨至 1.0880，美元指数自 103.80 下跌至 102.80，10 年

期美债收益率自 4.15%进一步跌至 3.97%，反应加息预期的 2 年期美债收益率跌幅更大，

自 4.67%跌至 4.35%。 



 

美联储会议公布后美元指数走势图 

 

（数据来源：REUTERS） 

 

 欧洲央行利率决议 

12 月 14 日公布的欧洲央行利率决议维持三大基准利率不变，表示通胀在近几个

月回落但短期也可能短暂回升，并未与前日美联储那样暗示明年降息，市场解读偏鹰派，

欧美利差收窄，EURUSD 自 1.0910 上涨至 1.10 附近。 

此次欧央行与美联储一样下调了明后两年的通胀预期，并预计 2025 年回到 2%目

标水平附近。预计 2024 年为 2.7%（9 月为 3.2%），2025 年为 2.1%（与 9 月持平）。

同时下调了 GDP 预期，预计 2024 年为 0.8%（9 月为 1%），2025 年为 1.5%（和 9

月持平）。 

但欧央行此次对降息的态度上比美联储强硬，欧央行行长拉加德表示绝对不应该放

松警惕，其根本没有讨论降息。 

 



欧央行会议后欧美国债收益率利差走势图与 EURUSD 走势图对比 

 

（数据来源：REUTERS） 
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